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Вторая подгруппа раннего возраста (2-3 лет) 

Виды деятельности Количество в неделю Количество в месяц Количество в год 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1раз в неделю 4 36 

Развитие речи, 

Художественная литература 

2 раза в неделю 8 72 

Ребенок и окружающий мир 1 раз в неделю 4 36 

Рисование 1 раз в неделю 4 36 

Лепка 1 раз в неделю 4 36 

Музыка 2 раза в неделю 8 72 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 1 час 40 минут 

Младшая подгруппа (3-4 лет) 

физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 4 36 

Математическое развитие 1 раз в неделю 4 36 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю 4 36 



Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 4 36 

Рисование 1 раз в неделю 4 36 

Лепка 1 раз в 2  в недели 2 18 

Аппликация 1 раз в 2 в недели 2 18 

Музыка 2 раза в неделю 8 72 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 2 часа 45 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя подгруппа 

№ Образовательная область Количество 

Неделя Месяц Год 

Базовая часть (инвариативная ) 

1 Познавательное развитие    

 Познавательное развитие  (основы науки и естествознания) 1 4 36 

 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое развитие) 

1 4 36 

 Конструирование 1 4 36 

2 Речевое развитие    

 Коммуникативная деятельность,основы грамотности 1 4 36 

 Восприятие художественной литературы и фольклора Ежедневно 

3 Художественно – эстетическое развитие     

 Изобразительная деятельность (рисование) 1 4 36 

 Изобразительная деятельность (лепка) 0,5 2 18 

 Изобразительная деятельность (аппликация) 0,5 2 18 

 Музыкальная деятельность 2 8 72 

4 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 

 Двигательная деятельность 20 минут 

 Итого в неделю 3 часа 20 минут 

 

 



Старшая подгруппа 

№ Образовательная область Количество  

Неделя Месяц Год 

Базовая часть (инвариативная ) 

1 Познавательное развитие    

 Познавательное развитие  (основы науки и естествознания) 1 4 36  

 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое развитие) 
1 4 36 

 Конструирование 1 4 36 

2 Речевое развитие    

 Коммуникативная деятельность, основы грамотности 2 8 72 

 Восприятие художественной литературы и фольклора Ежедневно 

3 Художественно – эстетическое развитие     

 Изобразительная деятельность (рисование) 2 8 72   

 Изобразительная деятельность (лепка) 0,5 2 18 

 Изобразительная деятельность (аппликация) 0,5 2 18 

 Музыкальная деятельность 2 8 72 

4 Физическая культура в помещении 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36  

 Двигательная деятельность 25 минут 

 Итого в неделю 5 часов  

 

 


