


 2 

Пояснительная записка 

 

В настоящее время в стране продолжает совершенствоваться система 

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными 

задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась 

необходимость ориентировать ребят на выбор профессии военного или сотрудника 

правоохранительных органов. 

Многие поколения мальчишек в нашей стране выросли на фильмах о героях 

Гражданской и Великой Отечественной войн. Завораживали и фильмы, рассказывающие о 

службе пограничников. И неудивительно, ведь именно «Зелѐные фуражки» охраняют 

границу нашей Родины, именно они первыми принимают удар врага на себя, именно они 

и в мирное время всегда на переднем крае. Пограничные войска, а в современной России – 

пограничная служба ФСБ России, всегда считалась элитной, и не каждому везло попасть 

служить именно на государственную границу, но мечтали об этом, многие мальчишки. 

Так как, Белгородская  область - является приграничным субъектом Российской 

Федерации, возникла необходимость создания военно – патриотического клуба «Юность» 

- социально - педагогической направленности, в котором подростки приобретут 

нравственные, морально-психологические и физические качества, а также начальные 

знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину и патриоту. 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный 

процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, и психику развитие 

учащихся. Поэтому работа по военно – патриотическому воспитанию проводится 

комплексно, что позволяет подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и 

способностей, укрепить здоровье, овладеть военно – прикладными видами спорта. 

В рамках деятельности военно – патриотического клуба подростки постигнут 

историю создания и становления пограничной охраны и вооруженных сил Российской 

Федерации, основы воинской, пограничной службы, познакомятся с современным 

вооружением, учатся строевой ходьбе, разборке и сборке автомата и др. 

Конечный результат деятельности военно – патриотического клуба – обретение 

начальных знаний и умений служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, 

проявлениях деятельной любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее 

созидать и защищать. 

Отличительные особенности программы: 
Программа определяет содержание, основные пути развития военно-

патриотического воспитания в школе и направлена на воспитание патриотизма и 

формирование гражданственности. 

Программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов 

и приемов педагогических воздействий. Занятия проводятся комплексно – изучается 

материал сразу нескольких разделов. Военно-патриотические темы обсуждаются 

учащимися разных возрастных групп. 

Срок освоения программы: 1 год обучения. 

Форма обучения: очная, традиционная с использованием ДОТ, с использованием 

электронного обучения). 

Режим занятий:1 раз в неделю по 45 мин. 

Цель программы: создание условий для воспитание патриотов России, способных 

к социализации в условиях гражданского общества, уважающих права и свободы 

личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих национальную и 

религиозную терпимость, уважительное отношение к языкам, традициям и культуре 

других народов, сохранение исторической преемственности поколений. 

 Задачи программы:  

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Вооруженным силам Российской Федерации; 
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- воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

- формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу; 

- воспитание бережного отношения к историческому и героическому 

прошлому нашего народа, землякам; 

- физическое духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

- совершенствование ценностно - ориентированных качеств личности, 

обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

 

Содержание программы 

         Азбука юного пограничника. 

Знакомство с историей и становлением пограничной охраны России, знакомыми и 

малознакомыми пограничными терминами, рассказами о нелѐгкой службе стражей 

границы, о роли авиации, флота, животных в охране границы. Современная техническая 

оснащѐнность границ (оптические приборы, РЛС, инженерные сооружения и т.д.). 

Награды ВС РФ и пограничных органов, символика органов Пограничной службы. 

Военная форма пограничной службы и ее виды. Предназначение: пограничной вышки, 

КСП (контрольно-следовая полоса), пограничная застава, корабли и катера береговой 

(морской) охраны. Пограничные наряды. Морская (береговая) охрана пограничной 

службы. 

Протяженность границ РФ с сопредельными государствами. Героические страницы 

страны: Гражданская и Великая Отечественная войны, Республика Афганистан - вклад 

пограничных войск, в разрешения этих вооруженных конфликтов и войн. Встреча с 

ветеранами - пограничных войск, воинами – интернационалистами, участниками 

специальной военной операции. 

Родина как место, где человек родился; природа родного края; родной язык; 

традиции, нравы, обычаи Малой Родины; история города, района, школы; 

достопримечательности города; особенности жизни многонационального общества; 

деяния на благо Родины как элемент жизни современного человека. 

Строевая подготовка. 

Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю. 

Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение 

строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него, отдание воинской приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в 

составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, 

размыкание и смыкание, отдание воинского приветствие командиру, исполнение строевой 

песни. 

Огневая подготовка. 

Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического 

оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения, стоя, лежа и с колена из 

пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 

устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение 

магазина. Ручные осколочные гранаты: назначение, боевые свойства, устройство и 

принцип действия, приемы и правила метания. 

Тактическая подготовка 

Действия солдата в бою: способность передвижения на поле боя, выбор места для 

стрельбы и наблюдения, изготовление окопа, оборона и наступление. Противопехотные и 

противотанковые мины: назначение, боевые свойства, устройство, принцип действия, их 

установка и обнаружение. 

Выживание в природных условиях 
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Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. 

Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. 

Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу: сбор 

растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья. 

Организация туристических походов: подготовка к походу, порядок движения, устройство 

бивуака. Изучение туристического снаряжения, узлов, страховочных систем, способы 

наведения переправы. Прохождение короткой и тактико-технической дистанции. 

Поисково-спасательные работы. 

 

Планируемые результаты 
 

Главными показателями эффективности работы с подрастающим поколением по 

данной программе является: 

 повышение нравственности, духовности; 

 рост личностных достижений, повышение познавательной активности; 

 установление гуманных отношений партнерского сотрудничества; 

 обеспечение права и возможности каждому обучающемуся на удовлетворение его 

культурно-образовательных потребностей; 

 рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой личности; 

 улучшение физического здоровья, выбор здорового образа жизни; 

 повышение психологической самооценки обучающихся, воспитание лидерских 

качеств; 

 вовлечение в деятельность военно – патриотического клуба обучающихся с 

девиантным поведением. 

Мониторинг результатов деятельности объединения: 

 участие в военно-патриотических конкурсах; 

 определения уровня развития самоуправления в коллективе; 

 личностный рост учащихся; 

 уровень физической подготовки (сдача нормативов по физподготовке); 

 мониторинг правонарушений учащихся. 

 

 

3.1. Учебный план 

 

 

№  

п/п 

Название разделов, тем Количес

тво 

часов 

 

Примечан

ие 

 Азбука юного пограничника, 8 

1.  История образования и становления пограничных 

войск (органов). Авиация. Береговая (морская) 

охрана. 

1  

2.  Границы РФ с сопредельными государствами. 

Режим государственной границы России. 

Пограничный режим 

1  

3.  Традиции и ритуалы пограничных органов (войск). 

Государственные и пограничные символы. 

Видеоматериалы. 

1  
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4.  Военная форма и ее виды, знаки различия 

сотрудников пограничных органов. 
1  

5.  Техническая оснащѐнность. Контрольно- следовая 

полоса. Животные в охране границы. 
1  

6.  Пограничное следопытство: «Элементы дорожки

 следов, определение направления 

движения, количества нарушителей, ухищрения». 

1  

7.  Экскурсия на тему: «Познаем родной город и край» 

посещение краеведческого музея 
1  

8.  Военная присяга Родине. Общевоинские уставы 

вооружѐнных сил РФ. 
1  

Строевая подготовка, 10 

9.  Элементы строя, виды строя 2  

10.  Индивидуальная строевая подготовка 4  

11.  Строевая подготовка в составе отделения 2  

12.  Строевые приѐмы со знаменем 2  

Огневая подготовка,10 

13.  Меры безопасности при стрельбе 1  

14.  Пневматическое оружие 6  

15.  Изготовка к стрельбе и стрельба из ПВ 2  

16.  Автомат Калашникова 1  

Тактическая подготовка, 3 

17.  Действия солдата в бою: способность передвижения 

на поле боя, выбор места для стрельбы и 

наблюдения, изготовление окопа, оборона и 

наступление. 

2  

18.  Противопехотные и противотанковые мины: 

назначение, боевые свойства, устройство, принцип 

действия, их установка и обнаружение. 

1  

Выживание в природных условиях 3 часа 

 

19.  Ориентирование на местности 1  

20.  Выживание в лесу 1  

21.  Организация туристических походов 1  

 Итого 34 ч 

 

Оценка результативности освоения программы 
 

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности учащихся проводятся 

зачѐты, соревнования, конкурсы и сдача нормативов на звания. Из числа наиболее 

подготовленных юноармейцев формируются команды для участия в районных и краевых 

соревнованиях  военно-спортивного характера. 

Достаточно подготовленные воспитанники в качестве инструкторов проводят 

подготовку команд классов для участия в школьных соревнованиях. 

 

Методические материалы 

Каждое занятие состоит из следующих частей: 

1. Общее построение, на котором делаются объявления, сообщения и объявляется тема 

занятий. 
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2. Строевые тренировки по закреплению изученных строевых приѐмов. 

3. Изучение нового материала (теория и практика). 

4. Общефизическая разминка. 

5. Выработка умений и навыков в составе групп, работающих по групповой системе 

(переходя с одного рабочего места на другое). 

6. Подведение итогов, дежурство. 

При проведении занятий максимально используется принцип наглядности, с этой 

целью применяются: видеофильмы, плакаты, учебное оружие и снаряжение, макеты 

вооружения, личный показ преподавателя. 

 

Условия реализации программы 

Место проведения занятий: школьный стадион, спортивный зал, строевая площадка, 

спортивный городок,  кабинет.  

 


